
宜蘭縣政府食農教育專案委託管理計畫

食農教育專業人員教育訓練工作坊

一、 計畫目的:
為提升食農教育推動人員之專業知能，辦理食農教育相關訓練課程，強
化課程設計、教案發展、場域經營、食農教育法規及永續發展等實務能
力，並建立縣內食農教育人才庫，培育多元推動人才，提升各推動單位
專業服務品質與執行能量，擴大食農教育推廣效益及民眾參與量能，兩
場工作坊內容構想將以課程教案體驗為主，希望藉由做中學， 啟發食農
教育趣味性。

二、 指導單位：宜蘭縣政府
三、 主辦單位：財團法人仰山文教基金會
四、 對象: (1)學校教師:宜蘭縣內各級學校。(2)社區組織:宜蘭縣農村再生社區。

(3)本縣農漁會:各級農會、頭城區漁會、蘇澳區漁會。(4)農民團體:農業
產銷合作社、青年及農村創生團體。(5)食農教育場域:宜蘭縣休閒農業區、
休閒農場。(6)縣內各行政機關:縣政府推動食農教育相關單位、各鄉鎮市
公所相關承辦人員。(7)宜蘭縣取得食農教育專業人員資格者。

五、 人數:30 名，(以宜蘭縣取得食農教育專業人員資格者為優先)
六、 課程內容:

(一) 課程 1:以動物福利為核心的食農教育工作坊

1. 時間: 115 年 9 月 29 日 14:00-17:00
2. 地點: 宜蘭鴨寮故事館(宜蘭縣五結鄉協和村公園路 88 號)
3. 學習內容重點: 

(1) 動物權與動物福利差異性。
(2) 2.以動物主體來思考動物福利準則，著名的動物福利的

「4 大原則」及「12 項要件」
(3) 國際評估動物福祉與保護的核心標準，動物福利「五大

自由」（Five Freedoms）理念。
(4) 歐盟從農場到餐桌的戰略與國際貿易。
(5) 台灣因應新趨勢友善動物推動政策與成效。
(6) 宜蘭友善養鴨場-鴨寮故事館，實際食農教育案例探討新

興的食農教育趨勢與議題。



(7) 宜蘭養鴨文化及友善的養鴨設施，並實際體驗友善鴨蛋
製作傳統紅土鹹鴨蛋，每人一甕 5顆。

4. 活動流程

時間 內容 講師
13:40-14:00 學員報到
14:00-16:00 動物福利為核心的新興議題 財團法人仰

山文教基金
會/陳鑫益秘
書長

16:00-17:00 台灣養鴨文化及鹹鴨蛋體驗實作 宜蘭鴨寮故
事館/謝清標
館長

(二) 課程 2:企業 ESG與有機食農教育工作坊
1.時間: 115 年 10 月 6 日 09:00-12:00
2.地點: 宜蘭縣蘇澳鎮朝陽社區漁民活動中心 (宜蘭縣蘇澳鎮朝陽

里朝陽路 40 號)                                                      
3.學習內容重點: 

(1) 蘇澳鎮朝陽社區(榮獲農業部 114 年度金牌農村)，經由
社區導覽解說，先民日治時期，自桃竹苗地區拓墾大南
澳地區歷史與特色，產業發展自焗腦(樟腦)、製糖、近
海漁業發展、有機農業及友善農耕發展，推動有機米及
有機咖啡種植加工及時農教育推廣，成就 114 年農業部
金牌農村選拔，榮獲第一名金牌村。

(2) 該社區面臨溫室效應氣候變遷下，農業生產策略調整為
提升有機農業，114 年成立有機農業促進區，面積有 45
公頃有機米及有機蔬菜，規劃有機農業食農教育，提高
農業生態價值，減少農藥使用及鄰田交叉汙染。

(3) 瞭解台灣農業小農制，農民耕地面積小，農村勞動力短
缺，台灣農業在國際市場開放下，對在地農漁產品生產
的影響。社區在發展有機農業環境永續，吸引茶籽堂企
業駐村認養契作有機苦茶，並協助社區規劃有機小舖，
建立農業與企業間 ESG典範。

(4) 蘇澳朝陽社區居民都為客家人為主，農村文化每年舉辦
山海客家文化節，同時保留傳承客家文化，並沿襲農村
與漁業文化，在食農教育課程規劃納入漁業生產課程。
社區漁撈作業(近海漁業)外，另一特色是定置漁業，就



是捕撈洄游性魚類，是一種永續漁業，每日二次漁村收
漁盛況，吸引大批遊客爭搶購買現撈生猛海鮮，傳承漁
村文化。

5. 活動流程

時間 內容 講師
08:40-09:00 學員報到
09:00-11:00 逐夢朝陽有機農村 財團法人仰山文教基金會/陳鑫益秘書長
11:00*-12:00 企業 ESG食農教育的實踐

(友善玩咖)

宜蘭縣蘇澳鎮朝陽社區發展協會 陳紀宇
專案經理

七、 其他:本課程可申請公務人員學習時數及食農教育專業人員在職訓練時數
八、 報名連結: https://forms.gle/NFRyxuBigkbYiF4f9

https://forms.gle/NFRyxuBigkbYiF4f9

