
宜蘭縣政府-縣市共推住商節電行動第二期計畫【阿宅瘦電大作戰】 

 

1 

 

108年度宜蘭縣住宅節能-居家隔熱改造補助計畫 

一、目的 

配合行政院「新節電運動」政策，本縣辦理「宜蘭縣政府-縣市共推住

商節電行動」計畫，持續推動住商部門節能行動。根據聯合國環境規劃署統

計，建築物為最大的能源消耗者，其所消耗的能源和釋放的溫室氣體占全世

界能源總消耗量的 40%。空調與照明耗電占整棟建築物總耗電量達 60~70%，

而此兩部分耗電則受建築外殼設計影響顯著。 

由於建築外殼的壽命遠大於空調與照明設備，所以良好的建築外殼節能

設計才是節約能源的重點。良好的建築節能設計可透過有效的遮陽、隔熱與

通風來降低輻射熱吸收，以減少空調負荷，有效提升建築物能源使用效率。1

故本縣環境保護局(以下簡稱本局)為改善老舊住宅外殼隔熱不佳造成的悶熱

等情形，特訂定「108 年度宜蘭縣住宅節能-居家隔熱改造補助計畫」。 

根據台電業務統計資料，106 年和 107 年宜蘭縣住宅部門用電量前兩名

的鄉鎮市分別為宜蘭市(23%)與羅東鎮(16%)，若以村里用電狀況檢視，主要

用電正成長的村里亦集中於宜蘭市及羅東鎮兩處，顯示兩處市鎮仍有很大的

節電空間。另外，因集合式住宅公共用電近年增加幅度大，集中在宜蘭市或

羅東鎮市區。第二期鼓勵用電量較高鄉鎮市住宅提出申請，期吸引更多民眾

參與改造行動。 

二、補助對象 

(一) 改造住宅須為宜蘭縣轄內之建築，並且申請人確認具有該建物之使

用權與建造權利。 

(二) 住宅使用之電表類型僅限「表燈非營業」，且同一用電地址最多僅

能申請一案。 

三、補助品項及標準 

具隔熱效果之改造提案，每案補助 50%改造工程費用，最高上限 1 萬元，

共補助 30 家。 

                                                 
1
 103年建築節能應用技術手冊，內政部建築研究所。 



宜蘭縣政府-縣市共推住商節電行動第二期計畫【阿宅瘦電大作戰】 

 

2 

 

(一) 居室開口外殼節能：調整建築物的開口部如窗、通風口，讓它具備

調節氣候對室內的影響，利用遮陽、玻璃的選擇或空氣流動的引導，

改善室內過剩溫度帶來的不快。 

1. 內外遮陽隔熱：百葉式、帆蓬式、植栽花架、出挑板式(鋼板、

鋁板)或其他有效形式之遮陽等。 

2. 開口部材料節能：Low-E 玻璃、反射玻璃、吸熱玻璃、雙層玻

璃等或其他具遮熱性能的節能玻璃材料。 

(二) 局部不透光部外殼節能2：台灣普遍為鋼筋混泥土建築，屋頂、外牆

等不透光部位，絕少施作隔熱、遮熱的處理，既有建築增設隔熱構

造，可減少炎熱夏季時節，熱能藉由傳導吸收，進入室內不易消散

之狀況。 

1. 屋頂隔熱遮熱：隔熱材料組合、複層構造、隔熱塗料、淺色表

面、屋頂綠化。 

2. 外牆隔熱遮熱：隔熱材料組合、複層構造、隔熱塗料、淺色表

面、垂直綠化。 

(三) 其它有效隔熱、降低室內溫度之改造。 

備註：開口部外遮陽部分，外遮陽投影範圍應於設置地點建物建築基地內；

屋頂遮陽施作型式及構造若逾女兒牆之高度，則需請建築師或結構技師依建

築技術規則審認是否需 另申請建築執照，並提出相關證明文件。 

四、申請程序及應備文件 

申請者應於公告受理期間內，檢具申請應備文件於申請期間內親送，或

掛號郵寄至宜蘭縣政府環境保護局(五結鄉利工二路 100 號)，收件人應載明

「申請 108 年度宜蘭縣住宅節能-居家隔熱改造補助計畫」，收件日期以郵戳

為憑或現場收件日期為準，逾期不予受理。 

(一) 居家隔熱改造補助計畫申請文件 (附件一)。 

(二) 居家隔熱改造補助計畫成果文件 (附件二)。 

                                                 
2 2015《居家綠色改造攻略-宜蘭縣綠建築更新診斷及改善推廣手冊》，宜蘭縣政府。相關隔熱

之改善方案及詳細作法，可參考第 3「居室開口外殼節能」、4「局部不透光部外殼節能」章節

內容。 
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(三) 居家隔熱改造補助計畫請款文件 (附件三)。 

(四) 居家隔熱改造補助計畫用電資料查詢同意書文件 (附件四)。 

五、申請程序及變更事項 

請於 109 年 4 月 30 日前向本局提出補助申請書（詳如附件一），由本局

審查通過後，於一個月內施工完畢，完工後依計畫核發補助款，每戶限申請

一次。 

(一) 由本局進行書面審查，確認所補助申請工程具有隔熱效果，必要時

則進行現地勘查及量測。 

(二) 申請書經核可後，須於一個月內施工完畢，並經本局縣勘查驗後核

發補助款。 

(三) 若於核定後須變更工程內容，則應重新提報審查。 

(四) 若無法預定期限內完成建物隔熱改善工程，應事先告知本局，若無

則不予補助。 

六、補助款核撥方式 

(一) 審核通過之申請案一律以按畫轉帳撥款(匯款內扣)。 

(二) 申請案件有下列情形一者，得不予補助 

1. 補助申請表未簽名或蓋章  

2. 檢具文件不齊、模糊不清無法審核  

3. 申請者資格不符 

4. 申請補助產品不符合補助標準 

5. 發票(或收據)日期非於補助購買期間 

6. 申請日期超過申請補助期間 

7. 發票(收據)上未載明受補助產品之型號，且未檢附載明受補助

產品型號之送貨單或出貨明細單等資料 

8. 申請文件不實、虛偽買賣或偽造變造 

9. 申請者規避、妨礙或拒絕抽樣電話查詢或進行現場稽查（於電

話查詢或現場稽查時遭阻） 

10. 同一受補助之產品業經其他政府機關補助 

11. 預算將用罄並經本府公告終止補助 
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12. 超過補助規定數量  

13. 未配合本局進行實地抽查及量測作業 

14. 於執行改善工作時，侵害他人利益 

七、辦理本補助事宜，獲核撥補助款者，視同同意以下事項 

(一) 獲補助之業者應配合辦理成果報告等相關事宜。 

(二) 為研析本補助政策成效，應配合後續追蹤用電事宜。 
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108年度宜蘭縣住宅節能-居家隔熱改造補助計畫   申請流程 

 

 

申請者 環保局 

提出建築隔熱改善

申請文件 
審核申請文件  

補件再送審 

抽查進行現地量測 

同意核備改善工程 

執行改善工程 

提供成果文件 

補件 

審核成果文件  

撥付補助款項 

通過 
不通過 

通過 

不通過 

現勘查核 

通過 


