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108年宜蘭縣環保志(義)工群英會 

活動簡章 

壹、 辦理目的 

為凝聚本縣環保志(義)工的向心力，激勵環保志(義)工之榮譽感，同時藉由各

項競賽活動內容，將環境知識以寓教於樂之方式傳達到志工心中，特辦理宜蘭

縣環保志(義)工群英會。 

貳、 辦理單位 

指導單位：行政院環境保護署、宜蘭縣政府 

主辦單位：宜蘭縣政府環境保護局 

承辦單位：大立環保科技有限公司 

協辦單位：宜蘭縣體育場、宜蘭縣各鄉鎮市公所 

參、 活動時間及地點 

日期：108年 8月 10日（星期六）上午 8時至中午 12時止 

地點：宜蘭縣立體育館（宜蘭縣宜蘭市中山路一段 755號，如附件一） 

肆、 參加對象 

一、 宜蘭縣各鄉（鎮）市公所環保志（義）工、環教志工或水環境巡守隊志工

皆可報名參加，分述如下： 

（一） 環保志（義）工：自行組隊向各公所報名參加，各公所每一競賽項

目至多提報 2隊。 

（二） 環教志工、水環境巡守隊志工：組隊向環保局承辦人員報名參加，

由承辦人員彙整報名參賽。 

二、各競賽項目人數規定如表 1所示。 

表 1、108年宜蘭縣環保志(義)工群英會參賽人數規定 

項目 人數 年齡限制 

環保啦啦隊 30人 ≧40歲 

環保金頭腦 10人 ≧40歲 

環境保衛戰 10人 ≧40歲 

資源分類王 10人 ≧40歲 

伍、 參賽資格 

為擴大競賽參與率及維護競賽公平性原則，參賽資格說明如下： 

一、 須為宜蘭縣各鄉鎮市公所或環保局所屬之環保志（義）工。 



2 

二、 為鼓勵志工參與，各志工隊所屬志（義）工每人至多可報名 1項，不得重

複參加比賽項目。 

三、 競賽項目 1~4 項之參賽者，須於民國 68 年 10 月 26 日（含）前出生（大

於 40歲），以身分證出生日期為認證。 

四、 活動當天參賽者請攜帶身分證備查（正本、影本皆可）。 

陸、 報名方式 

一、 活動報名表如附件二。 

二、 由各公所判定參賽者資格後，彙整參賽人員資料及報名表函送環保局。倘

若同一項目有超過 2隊以上報名，由各公所逕行辦理遴選、選拔，推派出

鄉鎮代表隊伍至環保局參賽。 

三、 每隊應推派 1名隊長（隊長須為隊員之一），以作為活動資訊連絡窗口。 

四、 請各公所於 6 月 28 日（星期五）前，將報名表以公文電子交換方式函送

至環保局，並同時將報名表電子檔寄至：good81892000@ilepb.gov.tw，傳

送後請以電話確認是否傳送成功。 

五、 對於活動內容有任何疑問，請電洽宜蘭縣環境保護局綜合計畫科，電

話:03-990-7755分機 156陳小姐及分機 158謝小姐。 

柒、 活動流程 

競賽項目分別有：環保啦啦隊、環保金頭腦、環境保衛戰、資源分類王等 4 個

項目，競賽流程如表 2所示。 

 

表 2、108年宜蘭縣環保志(義)工群英會活動流程 

時間 活動內容 

08：00~08：45 報到、各競賽隊伍整隊及核對競賽人員名冊 

08：45~09：00 主持人開場、開場表演 

09：00~09：10 長官致詞 

09：10~09：15 運動員宣誓及合照 

09：15~09：40 競賽 1：環保啦啦隊 

09：40~10：20 競賽 2：環保金頭腦 

10：20~10：50 競賽 3：環境保衛戰 

10：50~11：30 競賽 4：資源分類王 

11：30~11：40 各競賽隊伍整隊準備頒獎 

11：40~12：00 頒獎典禮 

12：00 快樂賦歸 

mailto:good81892000@ilepb.gov.tw
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捌、 比賽規則及內容 

一、 各志(義)工隊可依隊員人數，自由選擇適合之比賽項目。 

二、 請秉持運動家精神，不論是否得名，都需要依照遊戲規則完成任務，若中

途放棄遊戲，則該對該項競賽以零分計算。 

三、 各競賽項目之參賽人員需貼上棒次序號牌，以利辨識。 

四、 競賽順序及位置，將於事前由環保局代為抽出，並於活動前 1週公告。 

五、 活動當天參賽者請攜帶身分證備查。 

六、 各競賽項目規則說明如附件三。 

七、 主辦單位保留活動及競賽項目相關內容變更與解釋權，所有訊息以宜蘭環

保局官網作為公告方式。報名參加活動之參賽隊伍視同承認本規定之效力。

如有未盡事宜，得由主辦單位修正並公佈之。 

玖、 競賽獎勵 

一、 為鼓勵本縣志（義）工參賽，凡報名參賽者，每位隊員皆可獲得參加獎 1份。 

二、 各項競賽項目前 3 名優勝隊伍，分別可得 4,000 元、3,000 元、2,000 元，獎

金分配詳如表 3。 

三、 各競賽項目第 1 名之隊伍，將代表宜蘭縣參加 108 年全國環保志（義）工群

英會及三天兩夜環境教育參訪行程（費用全額補助）。 

表 3、108年宜蘭縣環保志工群英會地方初賽競賽獎勵方案 

項次 項目 名次 獎金 獎狀 

1 環保啦啦隊 

第 1名 4,000 

各 1幀 第 2名 3,000 

第 3名 2,000 

2 環保金頭腦 

第 1名 4,000 

各 1幀 第 2名 3,000 

第 3名 2,000 

3 環境保衛戰 

第 1名 4,000 

各 1幀 第 2名 3,000 

第 3名 2,000 

4 資源分類王 

第 1名 4,000 

各 1幀 第 2名 3,000 

第 3名 2,000 

合計 36,000 共 12幀 
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附件一、宜蘭縣立體育館位置圖說明 

一、地址：宜蘭市中山路一段 755號 (位於中山路及公園路交叉口) 

二、電話：03-9254034 

三、交通資訊 

搭乘火車 

 從台北方向南下：搭乘北迴鐵路對號快車或普通車於宜蘭火車站下車，利用

國光客運或葛瑪蘭客運「鄉鎮市區免費巴士【772】新生國小－宜蘭縣政府」

路線抵達宜蘭運動公園。 

 從花蓮方向北上：搭乘北迴鐵路對號快車或普通車於羅東火車站下車，利用

國光客運抵達宜蘭運動公園站。 

搭乘客運 

可搭乘首都客運(於市府轉運站上車)及葛瑪蘭客運(可於板橋轉運站、台北轉運

站及捷運科技大樓站上車)宜蘭直達車於宜蘭轉運站下車，再轉搭葛瑪蘭客運

「【772】新生國小－宜蘭縣政府」至宜蘭運動公園站下車。相關乘車資訊可查

詢：宜蘭勁好行幸福交通網。 

駕駛汽車  ( 從台北

方向南下：) 

 基隆濱海公路(台 2線)→頭城→接台九省道→礁溪→宜蘭→宜蘭運動公園。 

 南港→接國道五號→宜蘭交流道→國道五號側車道(191甲) →宜蘭市縣民大

道(宜蘭聯絡道 B) →宜蘭市中山路→宜蘭運動公園。 

駕駛汽車  ( 從花蓮

方向北上：) 

 花蓮蘇花公路(台 9線)→蘇澳交流道→接國道五號→宜蘭交流道→宜蘭市縣

民大道(宜蘭聯絡道 B)→宜蘭運動公園。 

 羅東→羅東交流道→接國道五號→宜蘭交流道→宜蘭運動公園。 

 

 

可掃描下方 QRcode連結體育場位置圖網頁： 
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附件二、宜蘭縣環保志(義)工群英會初賽 報名表 

報名單位 公所 隊伍名稱  

承辦人姓名  隊長姓名  

承辦人電話  隊長電話  

□環保啦啦隊 □環保金頭腦 □環境保衛戰 □資源分類王 

編號 姓名 出生年月日 身分證字號 飲食 

1    □葷 □素 

2    □葷 □素 

3    □葷 □素 

4    □葷 □素 

5    □葷 □素 

6    □葷 □素 

7    □葷 □素 

8    □葷 □素 

9    □葷 □素 

10    □葷 □素 

11    □葷 □素 

12    □葷 □素 

13    □葷 □素 

14    □葷 □素 

15    □葷 □素 

16    □葷 □素 

17    □葷 □素 

18    □葷 □素 

19    □葷 □素 

20    □葷 □素 

◎報名表不敷填寫，請自行影印，資料請填寫完整。 
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附件三、競賽項目內容 

競賽項目一：環保啦啦隊 

參賽人數 每隊 30人 

競賽說明 

1.針對啦啦隊表演表現進行評分。 

2.參賽隊伍以環保與回收物資為主要器材，自行準備設計道具、隊呼及表演方式

展現各隊精神與活力，表演內容須具有環保之意涵。 

3.每隊至多 30 人，規劃寬 10 公尺、長 10 公尺之場地進行表演，時間以 60 秒為

限（逾時將扣分），公平起見，大會提供一只落地式麥克風，供各隊伍運用。 

注意事項 

1.主持人將統一口令「計時開始」及「時間到」，計時開始後方可入場表演（含

擺放道具），計時開始前若有任何表演皆不列入計分，若影響大會流程，則將

斟酌扣分。 

2.為保持現場動線順暢，隊伍進場時皆由面舞臺「右邊進入、左邊出場」。 

評分方式 
由三位大會總裁判參與評分，評分項目分為創意演出、造型設計、環境保護、團

隊合作、運動精神、加油表現，依照排序選出前三名。 

 

競賽項目二：環保金頭腦 

參賽人數 每隊 10人 

競賽說明 

1.採單一階段競賽，以驟死賽形式辦理。 

2.競賽開始前，參賽隊伍須排出 1-10棒序號，競賽開始，由各隊第 1棒就答題位置

答題，競賽試題以「選擇題」4選 1的方式作答，每位參賽者桌上有選項 1-4之四

面牌子，參賽者以舉牌方式答題，採單題答錯即淘汰方式進行，每棒至多出題 5

題，5 題結束仍未被淘汰者則該棒次獲優勝 5 分積分，若於 5 題內各地方參賽者

全數淘汰，則更換下一棒答題，依此類推。 

3.主持人宣讀題目後唸出「請準備」，參賽者選定牌子但不舉起，待主持人唸出「3、

2、1，請舉牌」時，全體參賽者須同時將牌子舉至頭頂，答對之參賽者留在原位

繼續回答下一題，答錯之參賽者依工作人員指示離場，不得於競賽場中逗留。 

注意事項 

1.對試題答案有疑義時，立即舉手向裁判提出，由裁判判定，競賽進入下一題或離

開競賽會場後將不再受理。 

2.未舉牌或舉牌後又換牌者，視同該題答錯立即淘汰。 

3.參賽時，參賽者請勿攜帶各類通訊電子用品（手機、ipad 等）或關機，違者將喪

失參賽資格。 

評分方式 
採單題答錯即淘汰方式進行，每棒次至多出題 5題，10棒次依序答題完畢後，累計

全隊答題數。 
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競賽項目三：環境保衛戰 

參賽人數 每隊 10人 

競賽說明 

1.採 2局賽制，答題時間限時 60秒、占領時間 20秒。 

2.競賽時與相鄰之隊伍兩兩一組進行分組競賽。 

3.參賽隊伍需排出棒次站立於預備區，競賽以接力方式進行。 

4.競賽開始，兩隊第一棒至終點線答題，由賽道號碼小的先選擇欲占領之號碼，

並抽出題目，答題正確則占領成功，答錯則占領失敗，兩隊第 1 棒完成占領後

即可更換下一棒，以此類推，先將 4 格連成一線之隊伍獲勝。 

注意事項 

1.第 2局競賽由雙號賽道先行選擇欲占領號碼。 

2.競賽時，兩隊各有 1 組占領旗及題庫，另外，16宮格版及計時器則為兩隊共用。 

3.一經作答或占領後不可再次更換選擇，否則視為放棄該次權利。 

4.參賽者答題時間限制 60 秒、占領時間限制 20 秒，逾時視同放棄答題權及占領

權，兩隊占領完成後，即可返回起始線更換下一棒。 

評分方式 

1.先將 4格連成一線之隊伍獲勝 1局，可獲得積分 2分。 

2.若最終 2隊皆無法連線，該局為和局各獲得 1分積分。 

3.兩局結束後如遇同分之情事，則加賽 1場延長賽。 

4.加賽延長賽若最終 2隊仍無法連線，則以占領格數多之隊伍獲勝。 

 

競賽項目四：資源分類王 

參賽人數 每隊至多 10 人 

競賽說明 

1.採單階段競賽，限時 5分鐘。 

2.競賽時兩兩一組進行分組競賽。 

3.參賽隊伍需排出棒次站立於預備區，競賽時以接力賽方式依序進行答題。 

4.競賽開始，第 1 棒須至終點線答題，抽出題目紙（物品名稱）後進行分類，答

案共分三類「資源垃圾」「一般垃圾」「廚餘」，將題目紙放入正確之分類紙

盒內，即可返回起始線，更換下一人答題，以此類推。 

5.競賽時間到，兩隊停止動作，裁判開始計算分數。 

注意事項 

1.一經作答不可再次更換選擇，否則作答不予計分。 

2.參賽者答題無時間限制，答題後即可返回起始線更換下一棒。 

3.競賽時間到，已出發答題者可完成該次作答。 

評分方式 

1.計分賽，時間停止後開始計算分數，答對一題可獲得 1 分，分組內分數較高之

隊伍獲勝。 

2.遇同分之情事，則加賽 1分鐘。 
 


