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為增進民眾對環境之覺知，鼓勵參與環境社群，共同學習友善環境之技能，並參與環境保護行動，

特開設認識宜蘭在地環境的微電影製作研習班，廣徵喜愛攝影民眾，教導攝影技巧與多媒體製作技

能，採陪伴教學，依 2016 年本縣環境主軸議題【土地價值重建年】，記錄宜蘭季節環境，探討宜蘭

土地的現在與未來。 

一.參加對象及人數： 

喜愛宜蘭環境、對多媒體影像製作有興趣，且對電腦操作有基礎技能之一般民眾 50 人。(未能於

平常日上課者請勿報名，並應考量可全程參加) 

二.報名期間/方式： 

(一)報名期間：自即日起至 105 年 2 月 28 日止。（額滿提早截止報名）。 

(二)線上報名：行政院環境保護署環境教育終身學習網 https://elearn.epa.gov.tw/(尚未為會員

者，請先註冊後登入)。 

(三)學習費用：學費全免，基本配備(含錄影機或相機)應自備，如有使用製作影片軟體需求時，應

自行購買合法使用。 

三.活動規劃： 

(一)影像記錄研習營--開立影像記錄研習營課程，教導拍攝影片技巧及走訪宜蘭，探尋環境議題及

拍攝不同季節的環境變化，並以陪伴方式，進行學員間心得交流及經驗分享。 

(二)記錄我的宜蘭小旅行【土地價值重建年】微電影作品甄選--開放參加研習學員及其他民眾參

加，於 9 月提交至多 2 件作品，評選出 10 部優勝作品頒發 5 千元獎品及獎座，10 部入選作

品頒發 3 千元獎品及獎座，未入選者頒發參加獎品(參加獎 1 人限領 1 份，獲入選以上獎項者，

不重複發給參加獎，作品水準未符優勝或入選件數，可從缺或增加其他獎項件數)。 

(三)分享與回饋--入選作品於宜蘭縣環境教育資訊平台及透過媒體頻道播放，並提供機關學校環境

教育教學用。 

(四)活動期程規劃-- 

辦理時間 (預定) 課 程 內 容 

105 年 3 月 

第一堂課~ 

1.課程簡介及學員自我介紹(30 分鐘) 

2.環境教育簡介與認識宜蘭的土地價值(2 小時) 

3.攝影工具使用技巧(2 小時) 

4.腳本撰寫技巧(4 小時) 

指導單位：行政院環境保護署     主辦單位：宜蘭縣政府環境保護局 

https://elearn.epa.gov.tw/
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辦理時間 (預定) 課 程 內 容 

105 年 3 月 第二堂課~微電影製作電腦教學(8 小時) 

105 年 3 月 第三堂課~走讀宜蘭外拍教學(4 小時) 

105 年 4 月 第四堂課~第一次記錄心得分享與交流(4 小時) 

105 年 6 月 第五堂課~第二次記錄心得分享與交流(4 小時) 

105 年 9 月 
記錄我的宜蘭小旅行【土地價值重建年】微電影作品甄選~ 

微電影作品提交與評選 

105 年 10 月 作品得獎發佈、發表與頒獎 

四.預期效益： 

(一)參加者透過本活動，增進對環境之敏感度，及學習攝影技巧及影像數位製作技能。 

(二)增加本縣環境教材資料庫量。 

(三)透過本活動的成果展示，促使民眾瞭解宜蘭環境面臨之議題，引發思考、鼓勵參與保護環境行

動。 

五.附則： 

(一)參加者依實核予環境教育學習時數。 

(二)本活動若經參加人員向任職機關申請以公務學習並獲經同意，主辦單位將行文請任職機關核予

公假登記。 

(三)參加人員應自備水杯、餐具(供應中餐時)、文具用品、錄影機(或相機)及交通工具。 
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