
1 

 

宜蘭縣政府– 

縣市共推住商節電行動第二期計畫 

 

 

 

 

109年度宜蘭縣節能源夢大作戰競賽計畫 

能源教育培訓研習課程 

 

 

 

 

 

 

主辦單位： 宜蘭縣政府環境保護局 

執行單位： 財團法人台灣產業服務基金會 

109年 06月 
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壹、活動說明 

配合行政院推動「新節電運動」，宜蘭縣自 107 年辦理國

中、小學師生競賽，由學生及教師自行組隊進行家戶節電行動，

並提供獎金作為完成共同夢想的「源」夢基金，不僅能讓學校

師生相互敦促，更能擴及家人，共同落實節約能源作為，達到

能源教育向下扎根之效。 

本研習將分享歷屆師生參與的狀況與節電成果，以及介紹

本屆的競賽規則與注意事項，此外，為激發學生對於因應氣候

變遷及能源轉型議題的興趣，同時將邀請李秉光老師帶領體驗

能源桌遊，經由寓教於樂的能源教材，並透過結合中小學教師

的能量，發展出適合學生操作的能源教育課程。 

貳、參與對象：本縣轄區內公私立學校國中、小學校教師。 

參、課程時間與地點 

一、溪北場 

(一)時間：109年 6月 17日 星期三 13:30-16:30 

(二)地點：宜蘭縣政府文康中心(宜蘭市縣政北路一號) 

二、溪南場 

(一)時間：109年 6月 24日 星期三 13:30-16:30 

(二)地點：宜蘭縣環保局第一會議室(五結鄉利工二路 100號) 

肆、課程內容 

時間  課程名稱  時間(分) 講師 

13:00-13:30 報到 30 - 

13:30-13:45 節能源夢大作戰競賽說明 15 (財)台灣產業服務基金會 

13:45-:16:00 能源教育桌遊 135 
宜蘭縣政府教育處環教中

心 李秉光 老師 

16:00-16:30 綜合討論 

16:30 賦歸 

備註 上述課程及師資依實際情形予以調整。 
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伍、報名方法及注意事項 

一、報名方法：採網路表單、傳真或環境教育終身學習網方式報

名，報名時間自即日起至活動前 1日，名額有限，額滿為止! 

(一)網路報名：請至 https://reurl.cc/X63pOE 

(二)傳真報名：(03) 990-5575 

(三)環境教育終身學習網報名(登錄個人帳號) 

1. 6/17溪北場  https://reurl.cc/Aqz66p 

2. 6/24溪南場  https://reurl.cc/O1e559 

二、諮詢專線：如有任何問題請洽宜蘭縣政府環境保護局湯小姐: 

(03)990-7755分機 206或委託執行單位台灣產業服務基金會

陳先生: (02)2706-4505分機 805。 

三、全程參與可登錄環境教育及教師研習時數 3小時。 

四、請配合響應垃圾減量，自備環保杯。  

 

傳真報名表單 

學 校  姓 名  

職 稱  聯 絡 電 話  

電 子 信 箱  

公務人員學習時數 身分證字號： 

 

(需時數者務必填寫身分證

字號，當天需簽到退) 
環境教育學習時數 

備 註  

 

 


