
宜蘭縣一般民眾或家戶排出熟廚餘及生廚餘分類指引
 115年 1月 1日修訂

類別 項
次 項目 內容 備註

熟廚餘
再利用用途：
高速發酵堆肥
成品：宜定肥
有機質肥料、
三星鄉有機質
肥料

1 主食類 白飯、麥片、稀飯、麵條、麵
包、包子、披薩等。 不含其他物品

2 蛋白質
類

煮熟牛、豬、羊、雞、鴨、魚
等(含內臟)、豆製品。

不含骨頭，有骨頭
請丟垃圾車。

3 點心甜
食類

餅乾、糖果、堅果、海綿蛋
糕、杯子蛋糕、蛋塔等。

不含外包裝、口香
糖及奶油蛋糕

4 調味及
加工類

果醬、豆瓣醬、XO醬、醬菜、
起士、香腸、罐頭等。

不含外包裝，需要
瀝水

5 其他熟
廚餘 烹煮過的食物、過期食品等 不含外包裝，需要

瀝水

生廚餘
再利用用途：
傳統堆肥
成品：羅東綠
肥有機質肥料

1 水果類 蘋果、柳丁、芭樂、梨子等水
果及果皮。 不含外包裝

2 蔬菜類 葉菜類、根莖菜類、花果菜
類。 不含外包裝

3 殘渣類 黃豆渣、茶葉渣、咖啡渣、中
藥渣。

不含茶葉包、中藥
包等外包裝

一般垃圾

1 生肉類 生牛、豬、羊、雞、鴨、魚肉
等(含內臟及下腳料)。

容易腐爛、不易發
酵。生肉可能夾帶
非洲豬瘟病毒，具
有防疫風險。

2 油脂類 豬油、廢食用油、麻辣鍋湯底
(含辣油)、奶油。 油脂不易發酵

3 骨殼類

牛羊豬骨、禽畜骨頭、蚌殼、
蚵殼、貝殼類、蟹殼、蝦頭、
蝦殼、魚刺、蛋殼、榴槤殼、
椰子殼、花生殼、開心果殼、
竹筍殼、龍眼殼、荔枝殼、菱
角殼、栗子殼等。

容易使設備損壞、
導致設備故障

4 柔韌類 玉米葉、玉米芯、竹筍殼、甘
蔗渣、粽葉、柚子皮等。

容易絞纏設備、導
致設備故障

5 果核類 桃李核、龍眼核、荔枝核、芒
果核等。

容易使設備卡住、
導致設備故障

6 粉末類 奶粉、麥粉、米粉、麵粉、砂
糖、鹽塊等。

再利用過程結塊
狀，阻塞設備

7 不可分
解類

毛髮、羽毛及生物無法分解之
物質(塑膠袋、塑膠繩、免洗
筷、木片、拉環、牙籤、衛生
紙、保麗龍等)。

無法分解、容易使
設備卡住。

【僅適用於宜蘭縣，回收項目配合廚餘處理(堆肥)設備滾動檢討修正】


